LIFE CLUB - OPEN 24H

ORGANIZZAZIONE PIANO CONTENIMENTO
FASE 1 DAL 11 MAGGIO 2020

COME DA DISPOSIZIONI CANTONALI

ORARI DI APERTURA:

e DA LUNEDI' A VENERDI' DALLE 8.00 ALLE 20.00 (FESTIVI ESCLUSI)
EVENTUALI ESTENSIONI SARANNO VALUTATE E NOTIFICATE PER TEMPO

e SABATO DALLE 8.00 ALLE 12.00 (FESTIVI ESCLUSI)

MODALITA' ACCESSO CENTRO:

e INGRESSO DALLA PORTA PRINCIPALE ED USCITA DALLA PORTA
ARANCIONE IN FONDO ALLA SALA ATTREZZI (COME DA PERCORSO
SEGNALATO)

e MASCHERINA DI PROTEZIONE PERSONALE NECESSARIA

e DISINFENZIONE MANI ALL'INGRESSO OBBLIGATORIA

e CAMBIO SCARPE ALL'INGRESSO OBBLIGATORIO

e GIACCHE E/O CAPPOTTI DOVRANNO ESSERE LASCIATI ALL'INGRESSO

MODALITA' ACCESSO SALA FITNESS/ATTREZZI:

e INGRESSO MAX CONSENTITO 10 PERSONE CONTEMPORANEAMENTE

e TEMPO MAX DI PERMANENZA CONSENTITO 60 MINUTI

e ASCIUGAMANO PERSONALE OBBLIGATORIO

e DISINFEZIONE MACCHINE E/0 ATTREZZI OBBLIGATORIA AL TERMINE DI
OGNI UTILIZZO

e SPOGLIATOI E DOCCE NON ACCESSIBILI

e ACCESSO BAGNO SALA FITNESS CONSENTITO PREVIA DISINFEZIONE
PERSONALE

e ZAINO PICCOLO E/O SACCA CON EFFETTI PERSONALI E/O0 BORRACCIA
CONSENTITO

MODALITA' ACCESSO ED USO TERRAZZA:

e ACCESSO DA SCALA ESTERNA DEL PALAZZO ED USCITA ATTRAVERSO
PERCORSO SEGNALATO

e ACCESSO CONSENTITO A MAX 4 PERSONE CONTEMPORANEAMENTE PER
ATTIVITA' CORPO LIBERO PICCOLI ATTREZZI, SPINNING INDIVIDUALE
E/O CORSI DU GRUPPO

e DISINFEZIONE ATTREZZI, MATERASSINI, BICI SPINNING, ETC.
OBBLIGATORIA

CORSI DI GRUPPO IN TERRAZZA:

e PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA TRAMITE APP GYMTRAINER

e ACCESSO CONSENTITO A MAX 4 PERSONE PER CORSO

e ACCESSO DA SCALA ESTERNA ED USCITA ATTRAVERSO PERCORSO
SEGNALATO

e DEPOSITO OGGETTI PERSONALI SU MOBILE DEDICATO

e IN CASO DI MAL TEMPO | CORSI SARANNO SVOLTI ON LINE SU Z00M
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LIFE CLUB - OPEN 24H

ORGANIZZAZIONE PIANO CONTENIMENTO
FASE 2

SALVO DIVERSE INDICAZIONI CANTONALI

ORARI DI APERTURA:

DA LUNEDI' A VENERDI' DALLE 8.00 ALLE 20.00 (FESTIVI ESCLUSI),
EVENTUALI ESTENSIONI SARANNO VALUTATE E NOTIFICATE PER TEMPO
e SABATO DALLE 8.00 ALLE 12.00 (FESTIVI ESCLUSI).

MODALITA' ACCESSO CENTRO:

e INGRESSO DALLA PORTA PRINCIPALE ED USCITA DALLA PORTA
ARANCIONE IN FONDO ALLA SALA ATTREZZI (COME DA PERCORSO
SEGNALATO)

e MASCHERINA DI PROTEZIONE PERSONALE NECESSARIA

e DISINFENZIONE MANI ALL'INGRESSO OBBLIGATORIA

e CAMBIO SCARPE ALL'INGRESSO OBBLIGATORIO

e GIACCHE E/O CAPPOTTI DOVRANNO ESSERE LASCIATI ALL'INGRESSO

MODALITA' ACCESSO SALA FITNESS/ATTREZZI:

e INGRESSO MAX CONSENTITO 10 PERSONE CONTEMPORANEAMENTE

e TEMPO MAX DI PERMANENZA CONSENTITO 60 MINUTI

e ASCIUGAMANO PERSONALE OBBLIGATORIO

e DISINFEZIONE MACCHINE E/0 ATTREZZI OBBLIGATORIA AL TERMINE DI
OGNI UTILIZZO

e ACCESSO ED USO DI SPOGLIATOI E DOCCE (FLUSSO REGOLATO DAL
PERSONALE)

e POSSIBILITA' DI UTILIZZO SOLO DI PHONE PERSONALI

MODALITA' ACCESSO ED USO TERRAZZA:

e ACCESSO DA SCALA ESTERNA DEL PALAZZO ED USCITA ATTRAVERSO
PERCORSO SEGNALATO

e ACCESSO CONSENTITO A MAX 4 PERSONE CONTEMPORANEAMENTE PER
ATTIVITA' CORPO LIBERO PICCOLI ATTREZZI, SPINNING INDIVIDUALE
E/O CORSI DU GRUPPO

e DISINFEZIONE ATTREZZI, MATERASSINI, BICI SPINNING, ETC.
OBBLIGATORIA

CORSI DI GRUPPO IN TERRAZZA:

e PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA TRAMITE APP GYMTRAINER

e ACCESSO CONSENTITO A MAX 4 PERSONE PER CORSO

e ACCESSO DA SCALA ESTERNA ED USCITA ATTRAVERSO PERCORSO
SEGNALATO

e DEPOSITO OGGETTI PERSONALI SU MOBILE DEDICATO

e IN CASO DI MAL TEMPO | CORSI SARANNO SVOLTI ON LINE SU Z0O0OM
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